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100 Ideias de accoes para escuteiros adultos
«SO A ACCAO E MOBILIZADORA»

Este documento publicado pela Direcgdo Nacional da FNA foi retirado de um opusculo
editado pela Fellowship, porém de uma forma mais simplificada e adaptado a realidade
portuguesa.

A nossa intencao ao publica-lo pretende que nenhum Nucleo da FNA deixe de realizar
actividades por ndo saber o que fazer ...

APOIO AO CNE

1 - Ajudar na reparacao das sedes ou na construgdo de novas instalagdes.

2 - Apoiar a execucgao de trabalhos administrativos nos Agrupamentos ou na introdugéo de
métodos informaticos.

3 - Ajudar os Conselhos de Pais, ocupando as fun¢des de Secretario, Tesoureiro, Relagdes
Publicas ou Conselheiro.

4 - Organizar uma vez por ano, num fim-de-semana, uma competi¢cdo entre Unidades

Escutistas locais (ex. Caca ao Tesouro).

5 - Ajudar na preparagéo e execucao de acampamentos, fazendo parte da equipa de
servigos: logistica, montagens, alimentagao, higiene, transportes, animacao de fogos de
conselhos, etc.

6 - Ocupar-se do transporte das criangas, dos equipamentos e materiais em visitas de
estudo, bivaques ou acampamentos.

7 - Ajudar em exposicoes escutistas, jornadas de relagdes publicas, em serbes para os pais,
festas, etc.

8 - Recorrer aos relacionamentos ou contactos de que disponha com as autoridades ou com
outras entidades, para promover e apoiar 0s Agrupamentos locais.

10 - Organizar arquivos e/ou museus e/ou bibliotecas para o Escutismo e ocuparem-se da

sua manutengao.

ACTIVIDADES SOCIAIS
11 - Visitar doentes no hospital local e proporcionar-lhes leituras, escrita de cartas para
familiares, levar-lhes jornais, revistas, doces ou flores.
12 - Oferecer brinquedos e outro material ltdico a criangas hospitalizadas.
13 - Preparar registos sonoros para cegos ou dar-lhes conhecimento do que se passa no
Mundo ou aprender linguagem gestual para comunicar com surdos.
14 — Visitar bairros onde vivam carenciados e levar-lhes roupas ou mesmo medicamentos.
15 — Dar sangue e organizar recolha de sangue para o hospital local.
16 — Visitar periodicamente lares de idosos ou doentes e organizar para eles actividades
recreativas, tais como: cangdes, musica, jogos, sorteios como o “bingo”, etc.
17 — Oferecer ajuda a organizagdes humanitarias fazendo transportes gratuitos.
18 — Visitar encarcerados para os ajudar a sentirem-se integrados na Sociedade.
19 — Participar na integracéo de migrantes e refugiados na nossa vida social.
20 — Organizar anualmente um festival para deficientes ou leva-los em excurséo de vez em
quando.
21 — Apoiar a acgao de escolas locais oferecendo-lhes livros, revistas e material didactico ou
criando uma biblioteca se ela ndo existir.
22 — Colaborar com as autoridades locais e/ou organismos caritativos, como por exemplo
organizagoes religiosas.
23 — Adoptar uma ou mais criangas do Terceiro Mundo, através de Aldeias SOS ou criangas
de regides mais desfavorecidas (adopgéo financeira).
24 — Reunir roupas usadas, cadeiras de rodas, canadianas, proteses oculares, brinquedos,
material escolar, etc., para os remeter a paises carenciados, assegurando-se que 0s
mesmos sejam enviados e correspondam as necessidades sentidas dos mesmos.

AJUDA A COMUNIDADE
25 — Documentar, sugerir e intervir quando os temas importantes sdo respeitantes a politica




local ou que digam respeito a juventude.

26 - Organizar programas de educagéao para a luta contra o alcool, drogas, tabaco ou outras
situacoes de efeitos nefastos.

27 - Cooperar em manifestagées municipais, semanas culturais, festivais, alfabetizacéo de
adultos, etc.

28 - Organizar uma boa-accao colectiva, uma vez por ano, em favor da comunidade local
(ex. em colaboragao com outros Nucleos da FNA).

29 - Encorajar os membros do Ndcleo a fazerem um curso de socorrismo.

30 - Participar nos primeiros socorros por ocasiao de calamidades naturais, como sejam:
inundacgdes, secas, ciclones, tremores de terra e outras.

31 - Participar em programas governamentais: contra a lepra, sida, planeamento familiar,
vacinagao, plantagédo de arvores, etc.

DIMENSAO ESPIRITUAL

32 - Participar nas cerimonias religiosas (servigos, missas, etc.) no decorrer de excursoes ou
acampamentos.

33 - Participar em festas religiosas (Natal, Pascoa, Padroeiro, etc.).

34 - Dedicar momentos ao siléncio e meditacao.

35 - Participar na preservacao da cultura da sua regido ou do pais.

36 - Manter e participar activamente na vida da sua paréquia ou diocese.

37 - Agir por ocasido de festas religiosas a favor de pessoas que vivam so, visitando-as e
levando-lhes lembrancas.

ACTIVIDADES AO AR LIVRE

38 - Participar em marchas desportivas.

39 - Construir um percurso de manutencao nas redondezas e utiliza-lo com frequéncia.

40 - Organizar um rali auto ou prova de ciclo turismo para os membros do Nucleo, familiares
€ amigos.

41 - Organizar uma marcha na floresta, bosque ou mata, sob a orientacao de um guia
florestal (com explicagdes sobre a flora e fauna local).

42 - Organizar uma visita a pé pela cidade e preparar cuidadosamente um relatoério, reunindo
dados sobre a arquitectura, monumentos € a histéria da cidade.

43 - Visitar um acampamento do CNE, e se o chefe permitir participar na animagéo de jogos,
sessdes de formacéo, oficinas (ateliers) de técnicas especificas ou simplesmente
oferecer aos presentes frutos e doces apetitosos.

PROTECCAO AMBIENTAL

44 - Preocupar-se com 0 seu ambiente.

45 - Preparar e assegurar-se que sejam seguidas acgdes de tomada de consciéncia do
ambiente e do controle da polui¢cdo na sua localidade ou regido.

46 - Comprometer o Nucleo em campanhas de plantacdo de arvores, € permanecerem
atentos as tarefas que se lhe sigam ou a limpeza periddica de cursos de agua da sua
zona.

47 - Encorajar a triagem do lixo e a reciclagem de papel, vidro, pilhas, etc.

48 - Encorajar a Sociedade no que respeita a prevengao de maus-tratos sobre os animais e

a WWF (Fundo Mundial para a Natureza).

49 - Cooperar em projectos ecologicos.

TRADICOES - CULTURA — ARTESANATO

50 - Cantar ou fazer parte dum coro.

51 - Ouvir musica folclérica.

52 - Aprender dancas antigas da regiao ou do pais.

53 - Conhecer a origem ou o interesse das festas religiosas e historicas.

54 - Promover uma ida ao teatro, seguido de discussao sobre a pega que viram.

55 — Visitar uma exposicao artistica guiada (ex. pintura, fotografia, etc.).

56 — Fazer convites para que sejam lidos poemas, seguido de discusséo sobre 0s mesmos.

57 — Ouvir musica, em conjunto, tentando descobrir qual € o compositor e qual a sua obra.

58 — Executar pecas de artesanato, como pintura sob inspiracgao livre, ceramica, olaria,
objectos de vime ou palha, “batik”, tecidos, bordados, tapetes, escultura em madeira ou
utilizando raizes, etc.




PROGRAMAS INTERNACIONAIS

59 - Estar ao corrente da programacao dos Encontros Internacionais.

60 - Estabelecer geminacao com um Nucleo de outro pais.

61 - Assinar o boletim trimestral da Fellowship (em inglés ou francés).

62 - Celebrar anualmente os dias da "Jornada de Amizade", a 24 e 25 de Outubro de cada
ano (a 24 a Jornada das Nagodes Unidas e a 25 a Fundagéo da Fellowship), como por
ex. a decoracao da sede com as bandeiras de todo o mundo (feitas em papel) seguido
de uma refeicdo baseada na gastronomia de alguns paises escolhidos e servida,
também, aos nossos convidados.

63 - Disponibilizar-se para acompanhar convidados estrangeiros, que manifestem interesse
em visitar a vossa localidade ou Regido.

64 - Preparar um programa detalhado para receber outros irmaos de além fronteiras,
procurando alojamentos confortaveis e a precos acessiveis.

65 - Orientar um grupo de pessoas que falem um ou mais idiomas.

66 - Manter intercambio com Nucleos estrangeiros.

67 - Encorajar pessoas a aprenderem outros idiomas.

68 - Participar em reunides europeias ou mundiais da Fellowship.

69 - Realizar um filme ou montagem audiovisual sobre um Nucleo estrangeiro e apresenta-lo
por ocasido de reunides internacionais, a fim dessa actividade servir de publicidade e
testemunho.

OUTRAS ACTIVIDADES

70 - Convidar personalidades locais, poetas, escritores, jornalistas, para encontros
promovidos pelo Nucleo.

71 - Estabelecer lacos estreitos com a Direccao Regional e Nacional e receberem
regularmente material de informagé@o que possa ser divulgado entre os Associados e
pessoas que manifestem interessem em conhecé-los.

72 - Apoiar a organizacdo de conferéncias, palestras, féruns, assembleias, simpdsios, etc.

73 - Trabalhar em favor da paz e da integracdo de imigrantes no pais.

74 - Estabelecer contactos com outras associagdes Escutistas e Guidistas do distrito ou
regiao.

75 - Organizar visitas a pequenas e médias empresas da regido descobrindo possibilidades
de postos de trabalho.

76 - Organizar concursos entre os membros do Nucleo (tipo Trivial, Que sabes tu ?, etc.).

77 - Manter bom relacionamento com outros Nucleos a nivel da regido e pais, visitando-os de
tempos a tempos e convida-los em ocasides especiais, (festas, aniversarios, etc.)..

78 - Enviar relatério anual a Direcgdo Regional e Nacional, com o Censo.

TEMAS PARA ACTIVIDADES

79 - Escrever e apresentar uma pega teatro, para as familias, amigos e membros do CNE.

80 - Fazer recolha de novas receitas culinarias, escrevendo um caderno ou livro, com as
melhores receitas decobertas.

81 - Compor um pequeno cancioneiro para distribuir pelos Nucleos vizinhos.

82 - Fazer um pequeno jornal (tipo circular) com noticiario, informagdes e conselhos Uteis.

83 - Ser responsavel por um projecto de geminacao com Nucleos de outras Regides,
mantendo comunicagcao com 0s mesmos.

84 - Fazer a historia da sua localidade ou zona, destacando igrejas, castelos, monumentos,
ruinas, etc.

85 - Fazer um estudo sobre as diferentes religides.

86 - Fazer a leitura de um livro e discutir o seu conteudo.

87 - Estudar assuntos tais como: Nac¢des Unidas, Unicef, Unesco, Unido Europeia, Direitos
do Homem, a Paz, Problemas do Terceiro Mundo, sobre um determinado Pais, a
Natureza da Familia hoje, as Estruturas da Sociedade, a Democracia, o direito a
cidadania, os Monumentos antigos, etc.

RELACOES PUBLICAS

88 - Informar os membros do CNE sobre o que é a FNA, como movimento de Escuteiros
Adultos.




89 - Colaborar em revistas, escutistas ou ndo, com artigos; afixagao de publicidade;
comparecer em acampamentos ou convidar responsaveis para participarem
ocasionalmente em reunides.

90 - Informar os Agrupamentos locais das possibilidades que Ihe sdo propostas como
Associados da FNA.

91 - Preparar e difundir periodicamente comunicados na imprensa a proposito de realizagdes
do seu Nucleo ou Regiéo.

92 - Utilizar métodos modernos de "venda" das vossas ideias ao publico e ao Movimento
Escutista, através de seminarios, artigos em periddicos diarios, mensagem na
radio/televisao.

983 - Organizar desdobraveis ou utilizar os que sejam produzidos pelas Direccdes Regionais
ou Nacional e distribui-los por igrejas, livrarias, escolas, postos de turismo ou
informacao, etc.

94 - Convidar através de um jornal local todos o0s antigos escutas para um encontro (serdo),
dando-lhes a conhecer as actividades que tém sido desenvolvidas na FNA e, também,
utilizando projecgées de diapositivos, ndo esquecendo de presente-a-los com café,
sumos, doces...

RECOLHA DE FUNDOS

95 - Organizar uma lotaria, um concerto, um festival, uma feira, um sorteio, um arraial, etc.

96 - Fabricar e vendar presentes, decoracoes florais, etc., num bazar.

97 - Vender produtos artesanais numa "tdbmbola" ou "quermesse" (ex. convidando
personalidades locais para um leildo de um quadro oferecido).

98 - Organizar marchas ou corridas patrocinadas com inscrigbes pagas, atribuindo medalhas
ou certificados de participagao.

99 - Reunir objectos oferecidos (segunda mao), restaura-los e vendé-los em "mercado
anual", especialmente criado para o efeito.

100- Editar ou vender postais, "posteres”, calendarios, emblemas, etc., criados pela FNA,

CNE ou mesmo pela Fellowship.




